3aKa3yuK:

Jlupexrop MOY: CIH Ne E.A. Borarosa

Jlara: 09.04.2026

12-TH AHeBHOE MeHIO Isi 00ecnedeH sl rOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH)
o6yuaromuxesi Bo3pacraoii rpynnsi 7-11 ser MOY CLI Ne 18 r.Boarorpana

Hcnonuurens:
00O "Buso Mapxket"

4 Bapunant
L it s s Macca Iuwesble peutectsa JuepreTu-ueckas TexHosornueckas
nopuuu | Beaku, r J Kupbi, r | VrieBoabl, r | UEHHOCTb, KKaJl JA0KYMeHTaLHs!
3aBTpak

KAILUA TPEYHEBASI MOJIOYHAS C MACJIOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
OPYKTbI CBEXUE 180 C6opuuk peuentyp uin TTK
YA C CAXAPOM 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp win TTK
KOHIAWTEPCKHE U3/IEJINA 20 CGopnuk penentyp win TTK
Hroro 3a npuem nuuiu: 650 15,15 16,30 85,73 554,49

12-TH AHEBHOE MEHI0 /151 ofecneyeHusi TOPAYHM NHTAHHEM (3ABTPAKH)

o6yuaromuxcsi Bo3pactHoii rpynnsi 12-18 ser MOY CII Ne 18 r.Boarorpaaa 4
BapHaHT
TpHem i, HaumeHoBaHMe Gtona Macca Iuwessbie BewecTsa JHepreTU-yecKas Texnonoruueckasi
NOpuUMM | Benku, r I JKupbl, © | Yraesoabi, r | UEHHOCTB, KKal AOKyMeHTaumsi
3aBTpak
KAIUA I'PEYHEBAS MOJIOYHAS C MACJIOM 250 Coophuk peuentyp uan TTK
OPYKTbI CBEXHUE 180 C6opnuk peuentyp wan TTK
YA C CAXAPOM 200 C6ophuk peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 50 C6opuuk peuentyp win TTK
KOHAUTEPCKHWE U3JEJINA 20 C6opuuk peuentyp wau TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 700 17,49 19,18 98,76 641,89
12-TH IHEBHOE MEHIO sl o0ecnedeHus ropsiyuM nuTaHuem (0dean)
o0yuaromuxcst Bo3pacrHoii rpynnsi 7-11 ier MOY CII Ne 18 r.Boarorpana 4BapHauHT
TipHem nuwwm, HanmeHoBaHHe Gioxa Macca [uwesbie sellecTsa JHepreTH-yecKas TexHoJioruyeckas
nOpUMH | B ¢ l Kupei,r | Yraesost, r LEHHOCTDb, KKaJl JAOKYMEHTALHSI
Oben

CBEKJIA C MACJIOM 60 C6opuuk peuentyp win TTK
PACCOJIbHUK JIEHUHIPAJICKHI 200 C6opuuk peuentyp wim TTK
KOTJIETHI PVBJIEHBIE U3 ITTULIBI 90 C6opuuk penentyp wiu TTK
MAKAPOHHBIE U3IEJINS OTBAPHBIE 150 C6opnuk peuentyp win TTK
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE 200 C6opuuk peuentyp win TTK
XJIEB B ACCOPTUMEHTE 90 C6opruk peuentyp wiu TTK
Hroro 3a npuem nuuu: 790 24,95 25,39 101,82 736,86
Hroro 3a npuem nuuuu: 760 23,10 25,56 100,50 705,95

12-TH AHEBHOE MEHIO LISt OfecneueHns 6ecIIaTHBLIM MHTAHHEM (10IHUKH) 00Y4aI0MHXCsl ¢ OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMI 310pOBLi,
nereii - uHBAIMA0OB Bo3pacTHoii rpynnbi 7-11 ser MOYCII Ne 18 Boarorpana

4 BapuaHT

Mpuem nuH, HaumMeHoBaHHe Oirona

Macca

IMuiueBble BewecTBa

JHepreTH-yecKas

nopuun

Beakn, r

Kupbi, r l VYraesoasl, ©

LHEeHHOCThb, KKaJl

Ne peuen-Typbl

Monanux

TJTIOIIKA MOCKOBCKAS

100

KHWCEJIb U3 TTOBUJIJIA Ne360

200

C6opuuk peuentyp win TTK

C6opuuk peuentyp win TTK

Wroro 3a npHeM MULLH:

300

7,94] 10,09]

84,60] 458,41

12-TH 1HEBHOE MEHIO JIst obecneyenusi 6eCNJIATHBIM MHTAHHEM (I'IOJ'I,I.IHHKH) oﬁyqaloumxcﬁ ¢ OrpaHHYeHHBIMH BO3M

neTeii - HHBAIHAOB BO3pacTHOll rpynnbi 12-18 ier MOY CII Ne 18 Bosirorpana

4 BapuanT

0KHOCTSIMH 3/10pOBbs,

Tlpuem nuwm, Hanmenosanne Garoaa

Macca

IMuwesbie BelecTBa

JHepreTu-yeckas

nopu1H

beaku, r

Kupbi, r

VYraesonabl, ©

LUEeHHOCThb, KKaJl

Ne peuien-typbl

Moanuuk

TUTFOLLIKA MOCKOBCKAS

150

KUCEJIb U3 ITOBUIJIA Ne360

200

Coopnuk peuentyp uin TTK

C6opuuk penentyp uin TTK

Hroro 3a npuem nuuu:

350

10,93] 14,79

111,42 620,06




